Introduccion a la perspectiva social de la
discapacidad para el abordaje de la SSyR

Recursos

En este documento se presenta una seleccién de materiales sobre salud sexual y salud
reproductiva con enfoque en discapacidad. Fue elaborado como parte de los contenidos
del curso virtual de REDAAS “Introduccion a la perspectiva social de la discapacidad para
el abordaje de la salud sexual y reproductiva”, con el objetivo de acercar herramientas que
fortalezcan una atencion integral, accesible y basada en derechos.

Los recursos compilados incluyen documentos normativos, guias clinicas, materiales
accesibles, videos, fichas conceptuales y propuestas pedagdgicas orientadas a la
atencion, la formacién y la promocion de derechos. Estan organizados en categorias
tematicas que abarcan: salud sexual y reproductiva, interrupcion voluntaria y legal
del embarazo, métodos anticonceptivos, salud menstrual, salud mental y materiales
complementarios sobre accesibilidad, derechos y educacidn sexual integral. Cada
uno fue seleccionado por su aporte a la construccion de practicas mas inclusivasy
respetuosas de la diversidad.
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Salud sexual y reproductiva

Hacia una consejeria en salud sexual y reproductiva inclusiva de personas
con discapacidad.

REDI, UNFPA y DNSSR (2023). Proyecto UNPRPD.
Disponible aqui.

HACIA UNA CONSEJERIA
EN SALUD SEXUAL

Y REPRODUCTIVA
INCLUSIVA DE PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

Barreras de acceso a la salud sexual reproductiva y no reproductiva de mujeres
con discapacidad.

i . orPD REDI, UNFPA (2024). Proyecto UNPRPD.
1¥@ @unereoo Disponible en UNFPA Argentina

Modulo 2023. Experiencias para armar. Manual para talleres en salud sexual y
reproductiva. Derecho a la interrupcion del embarazo (IVE-ILE) Modelo social de
la discapacidad.

Ficha conceptual 2 “Salud sexual y reproductiva y
personas con discapacidad” (pg.126). Incluye pautas
para talleres, juegos y dinamicas accesibles.
Disponible aqui.
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https://redaas.org.ar/recursos/hacia-una-consejeria-en-salud-sexual-y-reproductiva-inclusiva-de-personas-con-discapacidad/
https://redaas.org.ar/recursos/hacia-una-consejeria-en-salud-sexual-y-reproductiva-inclusiva-de-personas-con-discapacidad/
https://argentina.unfpa.org/es/publications/barreras-de-acceso-la-salud-sexual-reproductiva-y-no-reproductiva-de-mujeres-con
https://clacaidigital.info/handle/123456789/2435
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Protocolo para la atencién integral de las personas con derecho a la interrupcion
voluntaria y legal del embarazo (IVE/ILE).

Ministerio de Salud de la Nacidn, Direccidén Nacional de

ST Salud Sexual y Reproductiva (DNSSR), 2022. Disponible

INTEGRAL DE LAS aqui.
PERSONAS CON DERECHO
A LA INTERRUPCION

VOLUNTARIA Y LEGAL

DEL EMBARAZO
(IVE/ILE)

—

S e (e

Nota técnica Interpretacion de las normas para el acceso de las personas con
discapacidad a la interrupcion voluntaria y legal del embarazo IVE-ILE.

Ministerio de Salud de la Nacidn, Direccion Nacional de

T Salud Sexual y Reproductiva (DNSSR), 2022. Disponible

DE LAS NORMAS aqui.
PARA EL ACCESO DE

LAS PERSONAS CON

DISCAPACIDAD A

LA INTERRUPCION

VOLUNTARIAY LEGAL
DEL EMBARAZO
IVE-ILE

Folleto interrupcion del embarazo con medicamentos (tratamiento combinado:
mifepristona y misoprostol).

[ WY .. . ,
P O A _‘. DNSSR (2022). La version digital puede ser leida con
: lectores de pantalla. Todas las imagenes cuentan con
= : descripcion. Disponible agui.
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https://redaas.org.ar/wp-content/uploads/1.-Protocolo-para-la-atencion-integral-de-las-personas-con-derecho-IVE-ILE-.-Actualizacion-2022.-Res.-1063_2023.pdf
https://redaas.org.ar/wp-content/uploads/1.-Protocolo-para-la-atencion-integral-de-las-personas-con-derecho-IVE-ILE-.-Actualizacion-2022.-Res.-1063_2023.pdf
https://www.clacaidigital.info/handle/123456789/2437
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Folleto interrupcion del embarazo con medicamentos (misoprostol solo).

e = DNSSR (2022). La version digital puede ser leida con
intarragctin el sk aras s dbcamentan lectores de pantalla. Todas las imagenes cuentan con

descripcion. Disponible aqui.

Ley de Acceso a la Interrupcion Voluntaria del Embarazo en lectura facil.

2da. edicion: octubre de 2023. Editado por Ediciones SAIJ
Ley de Acceso a la . ., . . .
Interrupcién Voluntaria de la Direccion Nacional del Sistema Argentino de
del Embarazo Informacién Juridica. Ministerio de Justicia y Derechos

en lectura facil

e Humanos de la Nacién. Disponible aqui.
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https://www.clacaidigital.info/handle/123456789/2537
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2023/11/ley-acceso-interrupcion-voluntaria-embarazo_lectura-facil.pdf
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Métodos Anticonceptivos

Métodos anticonceptivos. Guia Practica para Profesionales de la Salud.

DNSSR (2023).
Disponible aqui.

@ sl Métodos

m
Actuaiascidn

Nota técnica Anticoncepcion quirurgica y personas con discapacidad.

REDI, UNFPA 'y DNSSR (2023). Proyecto UNPRPD.
Disponible en UNFPA Argentina

Nota técnica 8
Anticoncepcion
quirdrgica y personas
con discapacidad

B 0@ 20 @UNPRPDS smozoe.,. tmin, @z

Informacion para acceder a la ligadura de trompas uterinas. Formulario para firmar el
consentimiento informado.

e - REDI, UNFPA'y DNSSR (2023). Proyecto UNPRPD.
Formaro i Disponible en UNFPA Argentina

PEDIDO Y CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA LA LIGADURA DE TROMPAS UTERINAS
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https://redaas.org.ar/recursos/metodos-anticonceptivos-guia-practica-para-profesionales-de-la-salud-msal/
https://argentina.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/nota_tecnica_11-ive-ile_y_discapacidad_7122023.pdf
https://argentina.unfpa.org/es/publications/informaci%C3%B3n-para-acceder-la-ligadura-de-trompas-uterinas-formulario-para-firmar-el
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Acceso a la ligadura de trompas uterinas | Formulario para firmar consentimiento
informado en LSA.

Disponible agui.

La ligadura de trompas uterinas

Acceso a la ligadura de trompas uterinas | o para firmar imiento i LsA

Informacion para acceder a la vasectomia. Formulario para firmar el consentimiento
informado.

o Disponible agui.

Informacion para acceder a la vasectomia. Formulario para firmar el consentimiento
informado.

Disponible agui.

La vasectomia se hace
en centros de salud

ién para acceder a la ia | o para firmar imiento i enLSA

Tarjetas sobre métodos anticonceptivos en macrotipo.

2 Disponible aqui.
METODOS ANTICONCEPTIVOS . . . .
A u i imi i

Se pueden imprimir en braille.
SU USO PERMITE PREVENIR LOS
EMBARAZOS. Para imprimirlo en braille se pueden seguir las
HAY VARIAS OPCIONES. ieui ifi i

EL MEJOR METODO ANTICONCEPTIVO
ES EL QUE VOS ELIJAS SEGUN TUS
NECESIDADES Y PREFERENCIAS.

Promoviendo derechos — 15 ANOS —_—
para la igualdad de género
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https://www.youtube.com/watch?v=FYVrvQOUZwc
https://drive.google.com/file/d/1Pz_OjfTFxJ_4E1NrJOYHQdlI8oJ4kLgH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Pz_OjfTFxJ_4E1NrJOYHQdlI8oJ4kLgH/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=KNM1iwvmfbY&t=50s
https://drive.google.com/file/d/1VRPFfpaB-57biKIwF60K8cnEMiITvR1V/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Az6TCp1eEiTsbxQsCwggNU5RJ5txLmAu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Az6TCp1eEiTsbxQsCwggNU5RJ5txLmAu/view?usp=sharing
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Salud menstrual

La menstruacion.

Cartilla simple para quien tenga curiosidad, dudas y quiera
saber un poco mas. Material accesible con lectores de
pantalla.

Disponible aqui.

Salud Mental

Para regar los deseos. Una experiencia de reflexion y accion sobre la salud sexual y la
salud reproductiva en hospitales monovalentes de salud mental.

DNSSyR, Ministerio de Salud.
- Disponible aqui.

s

Salud mental es cosa de todas y todos: kit para talleres con adolescentes y jovenes.

E) Disponible aqui.

Salud mental es cosa
de todas y todos

Kit para talleres con
adolescentes y jévenes

opssE=e=- injuve MEw @ agentina
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https://clacaidigital.info/bitstream/handle/123456789/2673/3.%20Folleto%20Salud%20Menstrual.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://clacaidigital.info/handle/123456789/2683
https://clacaidigital.info/handle/123456789/2683
https://drive.google.com/file/d/15tlZym-K8xGMKnfSKnFLlpcrcyVPs2jM/view?usp=sharing
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Complementarios

Campana “Eliminemos las barreras”.

La Alianza por los Derechos de las Personas con

Discapacidad (2023).

Disponible aqui.
#EliminemosLasBarreras

Para que todas las personas con discapacidad
vivan una vida independiente

Desear es mi derecho. Sexualidad y autonomia de las mujeres con discapacidad.

REDI (2021).
Disponible aqui.

Sexualidad y autonomia
de las mujeres con discapacidad

%
7% @

Derechos sexuales y derechos reproductivos de las mujeres con discapacidad. Aportes
tedricos para una agenda de incidencia inclusiva.

REDI (2017).
Disponible aqui.
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https://argentina.unfpa.org/es/news/la-alianza-por-los-derechos-de-las-personas-con-discapacidad-lanza-la-campa%C3%B1a-%E2%80%9Celiminemos-las
https://argentina.unfpa.org/es/news/la-alianza-por-los-derechos-de-las-personas-con-discapacidad-lanza-la-campa%C3%B1a-%E2%80%9Celiminemos-las
https://redi.org.ar/wp-content/uploads/desear-es-mi-derecho.pdf
https://redi.org.ar/libros/derechos-sexuales-y-derechos-reproductivos-de-las-mujeres-con-discapacidad/
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¢{Como hacerse un aborto seguro con Mifepristona y Misoprostol? Traduccion a Lengua
de Seiias Arg.

Socorristas en Red junto a REDI.
Disponible agui.

2Como hacerse
un aborto seguro
hasta las 12 semanas

de gestacian
con mifepristona
misoprostol?

I » ® coen

{Qué es el misoprostol?

DeSeAr es tu Derecho - FUSA, 2021.

MISOPROSTOL ) . i
Disponible aqui.

= SE UTILIZA PARA ATENDER
SITUACIONES OBSTETRICAS

T TAMBIEN PARA INTERRUMPIR
EMBARAZOS.

'!
para para atender situaciones "«;
obstétricas y también

Guia acompaifiamiento en aborto a personas con discapacidad visual, auditiva y
neurodivergencias (CHILE).

Movimiento Feminista por la Accesibilidad Universal (FEMACU),

GUIA DE _ Chile, 2024.
ACOMPARAMIENTO EN . . .
ABORTO A PERSONAS CON Disponible aqui.
DISCAPACIDAD VISUAL,

AUDITIVA Y

NEURODIVERGENCIAS
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https://www.youtube.com/watch?v=qvRqwHi8flE
https://www.youtube.com/watch?v=9VejUdUMDIE
https://www.femacu.com/post/gu%C3%ADa-acompa%C3%B1amiento-en-aborto-a-personas-con-discapacidad-visual-auditiva-y-neurodivergencias
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“ESI Anticapacitista. Aportes y herramientas para docentes desde una perspectiva de
discapacidad y accesibilidad”. De Nuestros Derechos en Foco.

Movimiento Feminista por la Accesibilidad Universal (FEMACU),
Chile, 2024.
Disponible agui.

“Menstruacion, aqui estamos”: La luz de Frida, Instituto Interamericano de Desarrollo
Inclusivo (1IDI1), 2022.

Movimiento Feminista por la Accesibilidad Universal (FEMACU),
Chile, 2024.
Disponible agui.

| & ey
iMenstruacion,
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https://nuestrosderechosenfoco.com.ar/wp-content/uploads/ESI-anticapacitista-perspectiva-de-discapacidad-para-docentes.pdf
https://drive.google.com/file/d/1exw8aLT186ui3IkreS5srqF5KBCWhLFo/view
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Videos

Proyecto Desear es mi Derecho. FUSA-REDI:

Conocer nuestros genitales

Disponible agui.

GENITALES

J J

en dos tipos:
externos e internos.

Métodos anticonceptivos: preservativo

Disponible agui.

El preservativo es el tinico método
que previene las infecciones

Métodos anticonceptivos: pastillas anticonceptivas

Disponible aqui.
PREVENIR EMBARAZOS NO DESEADOS

N

METODOS ANTICONCEPTIVOS
? "
\\

PASTILLAS ANTICONCEPTIVAS

En este video hablamos de
pastillas anticonceptivas.

Métodos anticonceptivos: anticonceptivo hormonal inyectable

Disponible aqui.
PREVENIR EMBARAZOS NO DESEADOS

N2
's I METODOS ANTICONCEPTIVOS

ANTICONCEPTIVOS HORMONALES

‘ INYECTABLES
En este video hablamos “
\ de anticonceptivos

oclo % REDAAs (&3 CEDES

Promoviendo derechos / _— 15ANOS —

para laigualdad de género


https://www.youtube.com/watch?v=WXJBRX7eW1A
https://www.youtube.com/watch?v=R7uGhorLEME
https://www.youtube.com/watch?v=JW2nAZHVpew
https://www.youtube.com/watch?v=BkcxSTWgS0w
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Métodos anticonceptivos: Implante Subdérmico

Disponible agui.

PREVENIR EMBARAZOS NO DESEADOS

\

METODOS ANTICONCEPTIVOS

IMPLANTE SUBDERMICO

En este video hablamos H
del implante subdérmico.

Métodos anticonceptivos: Anticoncepcion hormonal de emergencia

Disponible aqui.
ANTICONCEPCION HORMONAL DE EMERGENCIA

“PASTILLA DEL
DIA DESPUES™

como “pastilla del dia después”. 7\
Este nombre es inapropiado

Métodos anticonceptivos: DIU

Disponible agui.
PREVENIR EMBARAZOS NO DESEADOS

N

METODOS ANTICONCEPTIVOS

ﬁ DISPOSITIVOS INTRAUTERINOS
W

{4

En este video hablamos de
Dispositivos Intrauterinos.

Serie Derechos Sexuales y Reproductivos.
DNSSyR- Ministerio de Salud. Accesibles con Subtitulado, Locucion y LSA:

Videos serie Derechos sexuales y reproductivo: Métodos anticonceptivos

Disponible aqui.

Sario Derochos saxualos v reproductives
Métodos
anticonceptivos

. Primero Y ’ :
lgente 'z 7 @B YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=5IKQXjm7b4o
https://www.youtube.com/watch?v=OmdxTBGNcGc
https://www.youtube.com/watch?v=8LmzPlJGBpI
https://www.youtube.com/watch?v=lLFaypMbzx8
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Videos serie Derechos sexuales y reproductivo: Anticoncepcion Hormonal de
Emergencia

Disponible aqui.

Serie Derechos sexuales y reproductivos
Anticoncepcion
hormonal de

. primero |[

lagente

Videos serie Derechos sexuales y reproductivo: Interrupcion del embarazo

Disponible aqui.

Serie Derechos soxuales y reproductives
Interrupcion
del embarazo

Videos serie Derechos sexuales y reproductivo: Abuso sexual y embarazo forzado

| Disponible agui.

Serie Dwedusul.nleslrmpmﬂ.rtiuw
Abuso sexual y |
embarazo forzadc

N4
020 3% ReDans  [ESjcemes

para la igualdad de género


https://www.youtube.com/watch?v=AvDfKuQzZj8
https://www.youtube.com/watch?v=AyEjfUMu5Do

